6.3 Atmung und Bluthreigslauf

A - Bauanleitung fiir das Lungenmodell

Info: Mithilfe dieser Anleitung kannst du ein einfaches Funktionsmodell der Lunge basteln, das uns
verréat, wie das Ein- und Ausatmen beim Menschen vor sich geht.

Material: Eine leere Wasserflasche aus Plastik mit 0,5 Liter Inhalt. Sie sollte aus nicht zu dinnem
Material bestehen und im oberen Teil keine Querrillen aufweisen.
Zwei mittelgrol3e Luftballons, am besten weif und rot
Einen Gummiring

Arbeitsschritte

T |

. Entferne das Etikett von der Flasche.

£

Q
2. Messe einen Abstand von ca. 10-12 cm vom oberen Rand und o
markiere ihn an mehreren Stellen. B ¥

3. Schneide den unteren Teil der Flasche mit einem scharfen Messer
oder einer kleinen Schere entlang der Markierung ab.

4. Stecke den roten Luftballon durch den Flaschenhals und krempel wie
im Bild die Ballontulle Gber den Mindungsrand der Flasche.

5. Schneide den weiRen Ballon an der dicksten Stelle durch.

6. Dehne den Teil des Ballons ohne Tiille mit beiden Handen kraftig
auseinander und spanne diese Membran Uber den abgeschnittenen
unteren Rand der Flasche. Falls das zu schwierig ist, hole dir Hilfe.

. Fixiere diesen Gummiboden zusatzlich mit einem Gummiring um die Flasche.

8. Der rote Ballon sollte in ,ungequetschter* Lage keine Einbeulungen aufweisen, da er die Lunge im
Zustand nach dem Einatmen darstellt. Gegebenenfalls muss die Tulle des roten Ballons noch einmal
kurz angehoben werden, um einen Druckausgleich zu erméglichen.

\!

Nimm abschlieBend eine Funktionsprufung vor:

Brustatmung

Drucke auf den Flaschenkérper. Der rote Ballon wird
zusammengedruckt und ein Teil der Luft entweicht.
Bei Entspannung fullt er sich erneut mit Luft.

Bauchatmung

Halte das Modell ,ungequetscht’ mit der einen Hand und
dricke mit einem Finger der anderen von unten gegen
die weille Ballonhulle (das Zwerchfell). Der rote Ballon
wird ebenfalls zusammengedrickt und fullt sich bei
Entspannung wiederum mit Luft.

Lungenmodell
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5.3 Atmung und Blutfreiglanf

Hinweise zum Modellversuch A ,,Wie funktioniert die Lunge?*

In einem ersten Teil basteln die Schiiler aus einfachen Haushaltsmaterialien ein Funktionsmodell
der Lunge, das sowohl die Brust- als auch die Bauchatmung demonstrieren kann. Der Bastelvor-
gang mit seinen haptischen und motorischen Komponenten nach einer schriftlichen Anleitung
selbst stellt schon ein lohnendes Lernziel dar, aber bei Zeitmangel kann das Modell auch vom
Lehrer gefertigt und zur Verfligung gestellt werden.

Da dieses Modell erfahrungsgemé&n von den Schiilern sehr gerne und ausgiebig benutzt wird, ist
es ratsam, einen kleinen Vorrat an Luftballons und Gummiringen anzulegen, um es im Bedarfsfall
schnell reparieren zu kénnen.

Ahnlich den Modellversuchen zum Bewegungssystem steht auch hier der funktionale Aspekt vor
dem anatomischen. Der sich beim Quetschen der Plastikflasche sowie beim Eindriicken der Bo-
denmembran zusammendriickende Ballon im Innern wird ohne weiteres als Lunge angenommen,
ohne dass, wie in kauflichen, kostspieligen Modellen ublich, zwei anatomisch korrekte Lungen-
flugel ausgestaltet sind. Schwieriger ist furr die Schuler die Frage nach dem kérperlichen Pendant
der Membran und der Flaschenoberflache. Hier liegt eine Gelegenheit zur eigensténdigen Re-
cherche in Fachbiichern oder auch im Internet. Die sich entsprechenden Begriffe sollen in der
Beschriftung einer Prinzipskizze gegenuber gestellt werden. Hilfe bei der Anfertigung von natur-
wissenschaftlichen Prinzipskizzen liefert die einschlagige Methodenkarte 1.

Fur den genaueren Mechanismus der Zwerchfell- bzw. Brustatmung enthélt das Anleitungsblatt
kurze bebilderte Sachtexte zu beiden Atemformen, die die Schiiler lesen, anhand des Modells
verstehen und mit eigenen Worten zusammenfassen sollen. Wichtig ist, dass die Schiiler im
Anschluss die verschiedenen Atemformen an ihrem eigenen Kérper gezielt ausprobieren und
studieren. Im Zusammenspiel mit dem an dem Modell gelernten Funktionsprinzip der Lunge durch
die Erzeugung von Unter- und Uberdruck im Brustraum kann die Atmung als die Anwendung eines
einfachen physikalischen Prinzips erkannt werden. Der bei vielen Erwachsenen vorherrschenden
Irrglauben, man kénne die Lunge als eine Art Hohimuskel aktiv zusammendriicken und erweitern,
wird hierbei konsequent entkraftet.

Am Schluss der Versuche wird bei der Frage nach den Unterschieden von Funktions- und An-
schauungsmodellen die methodologische Ebene betreten und so der theoretische Uberbau zum
naturwissenschaftlichen Arbeiten erweitert.

Naturwiggengchaften integriert — Dor wmongclidictie Kéepeor 1\ S
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5.2 Bewegungssystem

B G o8

B — Warum Gelenke nicht quietschen %
Info: Jede Tur knarrt oder quietscht nach langerem Gebrauch einmal. Es stellt sich die
Frage, warum unsere Gelenke, die jahrelang taglich im Gebrauch sind, niemals quietschen oder schwer

géngig werden. Heute wollen wir die Tricks kennenlernen, die bei unseren Gelenken zur Anwendung
kommen.

Dieser Versuch ist ein sogenannter Modellversuch, bei dem man einige Eigenschaften eines Phdnomens
an einem einfachen Beispiel nachahmt, um die Wirkungsweise besser verstehen zu kénnen.

Material: Dunkle Pappe als Unterlage, 2 Stiickchen Kreide, einen Stift, eine Kerze, Ol,
Feuer (am Lehrerpult)

Arbeitsaufgaben (Alle Fragen bitte in vollstandigen Satzen beantworten.)

Versuch 1

1. Lege die dunkle Pappe als Unterlage auf den Tisch.

2. Reibe die Enden der beiden Kreidestiicke aneinander und beobachte, was passiert.
3. Schreibe genau auf, was du beobachtet hast.

1. Wofur sollen die Kreidestiicke im Modell stehen?

. Welches Problem hatten Gelenke demnach?

[y J

Versuch 2

Zunde die Kerze an.

Tropfe 4 bis 5 Tropfen Kerzenwachs auf ein Ende jedes Kreidestiickchens.

Puste die Kerze wieder aus.

Zahl bis 50, bis das Wachs hart geworden ist.

Reibe nun die beiden Kreidesttickchen wieder aneinander und zwar mit den Wachsenden.

Versuch 3

1. Offne das OlgefaR, tauche die Spitze eines Stiftes in das Ol und betupfe damit die mit Wachs
Uberzogenen Enden der Kreide.

. Reibe die Kreideenden erneut aneinander.
. Beschreibe auch jetzt deine Beobachtung.

W M

Auswertung In Wirklichkeit: Im Modell:
1. Auf dem Bild siehst du eine Prinzipskizze
eines Gelenks. Zeichne sie sorgfaltig ab.
Vergiss nicht, der Skizze eine Uberschrift zu
geben.

2. Beschrifte deine Zeichnung auf der linken Seite
mit den Namen der bezeichneten Kérperteile
(Tipp: Falls du nicht weiter weif’t, benutze dein
Buch oder schiage in einem Lexikon nach).

3. Schreibe auf der rechten Seite die entsprechen-

den Dingen aus deinem Modellversuch.

. Fasse deine Erkenntnisse zusammen:

1N

,Gelenke quietschen nicht, weil ..."

T S s

Schreibe wiederum auf, was dieses Mal zu beobachten ist. Schau dir dazu die Reibeflachen genau an.
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5.2 Bewegungssgystem

Hinweise zum Modellversuch B ,,Warum Gelenke nicht quietschen*

Bei den Materialien zu diesem Versuch stellt nur das Feuer ein Problem dar. Die nétige Sorgfalt
und der sachgeméaRe Umgang muss vorher thematisiert werden. Auch sollte die Feuerquelle in
Hénden der Lehrkraft oder eines verantwortungsvollen Schiilers bleiben. Das Ol kann ein
handelsubliches Speisedl sein, das in kleiner Menge in einem weithalsigen, verschraubbaren
Gefal aufbewahrt wird. Fur das abschlieRende Reinigen der Finger eignen sich Papierhandtiicher.

Die dunkle Pappe dient gleichzeitig als Unterlage gegen Verunreinigung des Tischs als auch zur
besseren Visualisierung des Kreideabriebs beim 1. Versuch. Um die Auswertung am Ende zu
vereinfachen, sollen die Schiller schon wahrend der Teilversuche die wesentlichen Beobach-
tungen und Schlussfolgerungen schriftlich festhalten. Dazu dienen entsprechende Leitfragen.

Die folgenden Teilversuche erhéhen den Schutz der Modellknochen vor VerschleiR. Es wird fiir die
Schiler deutlich, dass durch die doppelte Strategie einer weichen Kontaktschicht (des Knorpels)
und einer zusétzlichen Olung (der Gelenkschmiere) ein optimaler Schutz gewahrleistet wird.

In der Auswertung werden anhand einer von den Schilern anzufertigenden Querschnittzeichnung
eines Armgelenks die Entsprechungen des Funktionsmodells mit der wahren Gelenkanatomie ver-
deutlicht, indem die echten Gelenkteile den Modellbestandteilen gegeniiber gestellt werden. Dabei
werden diese anatomischen Begriffe nicht zur Verfligung gestellt, sondern miissen erst im Lehr-
buch oder einer anderen Quelle recherchiert werden. Die vollstandig ausgefiilite Zeichnung sollte
in etwa wie untenstehend aussehen. In einer abschlieBenden Reflexion kénnen die Schiiler die
Eingangsfrage zusammenfassend beantworten.

Prinzipskizze eines Gelenks

In Wirklichkeit: Im Modell:

Knochenhaut Krelde

—~—

Gelenkieopf

Kwnorpel

Gelenkschmiere

Gelenkiapsel

Gelenkpfanne

Mégliche Lésung zur Beschriftung der Prinzipskizze

Naturwiggengchaften integriert — Doi mensgelitiche Kérper /'\ —_—
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jetzt wird's praktisch.

1. Bastelt aus den Korkenstiicken und den Fruchtgummis das Modell einer
Wirbelsdule!

2. Die Korkenstlicke sind die

3. Die Fruchtgummis sind die

Tipp: Wenn ihr geschickt vorgeht, bleibt fiir jeden von euch ein Fruchtgummi
tbrig!

4. Beschrifte die Abbildung! (Hilfe findest du auf der S. 60 deines Bio-Buches)

@
@
®
@
®

1. Bei @ ist etwas nicht in Ordnung. Beschreibel!

Man nennt diese Erscheinung Bandscheibenvorfall. Er verursacht starke
Schmerzen. Bei manchen Kranken kommt es zu Lahmungserscheinungen. Bei stark
gekriimmter Wirbelsdule ist die Gefahr, dass es zu einem Bandscheibenvorfall
kommt, besonders grof.
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